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COSTA RICA – PANAMA KÖRUTAZÁS  

Fakultatív üdülési lehetőséggel Playa Buenaventurán 

2027. JANUÁR 31 – FEBRUÁR 14.  

vagy üdüléssel 2027. január 31 – február 17.  

Részletes program 

1. nap – január 31.: Budapest – San José 

Elutazás menetrendszerinti járattal európai átszállással San Joséba, Costa Rica fővárosába. Érkezés után transzfer a 

szállodába. Szállás San Joséban (1 éj). 

2. nap – február 1.: San José – Tortuguero (reggeli, ebéd, vacsora) 

Kora reggel indulás a Tortuguero Nemzeti Park felé, ahová dél körül érkezünk meg. Utunk utolsó óráját hajóval tesszük 

meg, így érjük el gyönyörű lodge szállásunkat, melyet trópusi növény- és állatvilág vesz körül. Megérkezés után 

elfogyasztjuk ebédünket, majd sétálunk Tortuguero karibi falujában és meglátogatjuk a település tengeri teknősök 

védelmével foglalkozó látogatóközpontját is. Vacsora a szállásunkon. Szállás lodgeban (2 éj). 

 

3. nap – február 2.: Tortuguero Nemzeti Park (reggeli, ebéd, vacsora) 

A mai nap során hajóval és gyalogosan fedezzük fel a Tortuguero Nemzeti Park csodás környezetét. A park a 

biodiverzitás fellegvára: esőerdők, mangrove erdők, mocsarak és lagúnák váltják itt egymást. Reggel részt veszünk egy 

hajókiránduláson, majd felkeressük a régió legmagasabb pontját: egy ősi, mára már kialudt vulkánhoz, a 119 méter 

magas Cerro Tortuguero hegyhez túrázunk. (A túra során oda-vissza körülbelül 2,5 km-t teszünk meg.) Sétánk során 

testközelből is megismerhetjük Tortuguero bőséges és sokszínű növény- és állatvilágát. Találkozhatunk különböző 

trópusi madarakkal, játékos majmokkal és iguanákkal is. Ebéd és vacsora a lodgeban. Szállás lodgeban. 

 

4. nap – február 3.: Tortuguero – Sarapiqui – Arenal (reggeli, ebéd) 

Reggeli után Sarapiqui felé vesszük az irányt, ahol meglátogatunk egy ananásztermesztéssel foglalkozó fincát. A túra 

során megismerjük a finca történetét, meglátogatjuk az itt található ananász-, platán-, yucca- és gyömbérültetvényeket, 

majd kóstolunk is az itt termesztett gyümölcsökből. A farmon a különböző ültetvényeken kívül olyan fűszereket is 
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termesztenek, mint a fahéj, a szegfűszeg, a kurkuma és a vanília – vezetőnk bemutatja ezek kézműves feldolgozását is. 

Ezután lehetőségünk lesz segíteni a frissen betakarított cukornád levének préselésében és meg is kóstolhatjuk azt. 

Ebédünket szintén itt fogyasztjuk el, majd folytatjuk utunkat az Arenal vulkán lábánál található La Fortuna felé, 

útközben pedig egy banánültetvénynél is megállunk. Érkezést követően meglátogatjuk La Fortuna városkáját. Szállás 

La Fortunában természetes termálmedencékkel rendelkező szállodánkban (2 éj).  

 

5. nap – február 4.: Arenal 1968 túra (reggeli, ebéd) 

A délelőtt folyamán az Arenal 1968 természetvédelmi parkba látogatunk. A terület rendkívül gazdag biodiverzitással 

rendelkezik: szerencsés esetben megfigyelhetünk itt különféle madárfajokat, kapucinusmajmokat, papagájkígyókat és 

akár lajhárokat is. A park fölött magasodik a csodálatos, 1633 m magas Arenal vulkán, valamint a Chato vulkán, mely 

beomlott kráterében egy festői szépségű lagúna található. Túránk során az 1968-as drámai vulkánkitörések mára már 

sziklává vált lávafolyamát követjük. Az útvonal gyönyörű kilátást nyújt az Arenal vulkánra és a történelmi lávamezőkre. 

Ebéd, majd délután szálláshelyünkön élvezhetjük a közeli Arenal vulkánból származó források pihentető hatását. Szállás 

La Fortunában. 

 

6. nap – február 5.: Finca Don Juan – La Fortuna-vízesés – Monteverde (reggeli, ebéd) 

Reggeli után felkeressük a Don Juan farmot, ahol egy kávé és kakaó túrán veszünk részt. Costa Ricát régóta a Közép-

Amerikából származó „aranybab”, vagyis a kávé egyik fellegváraként tartják számon, hiszen a magashegyi klíma és a 

termékeny vulkanikus talaj kiváló feltételeket biztosít a kávécserjék számára. A farmon testközelből láthatjuk a kávé és 

kakaó teljes előállítási folyamatát: a cserjék ültetésétől kezdve a babok betakarításán át egészen a feldolgozásig és 

kóstolásig. Ezt követően a La Fortuna-vízeséshez látogatunk el, mely mintegy 70 méter magasból zúdul alá és 

medencéjében még akár fürödni is lehet. A vízeséshez 500 lépcsőfokot ereszkedünk kényelmes tempóban, amiért a 

lenyűgöző látvány kárpótol minket. Aki szeretne, annak lehetősége lesz megmártózni a vízesésben. Ebéd. 

Délután Monteverdébe utazunk, ahol szállásunk is található (2 éj). 
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7. nap – február 6.: Monteverde Felhőerdő (reggeli, ebéd) 

A mai nap folyamán Monteverde felhőerdei ökoszisztémáját fedezzük fel. A Selvatura Park függőhídjain sétálva 

bepillantunk a fák lombjai között zajló életbe, és kis szerencsével egzotikus madarakat, lajhárokat és majmokat is 

megpillantunk. Ezt követően felkeresünk egy, a lajhárok természetes élőhelyét bemutató területet, ahol közelebbről is 

megismerkedhetünk ezekkel a különleges állatokkal. Ebéd, majd egy kis szabadidőt követően a napot izgalmas éjszakai 

túrával zárjuk, amely során a dzsungel egészen más arcát mutatja meg. Zseblámpáink fényénél olyan állatokkal is 

találkozhatunk, amelyek nappal többnyire rejtve maradnak. Szállás Monteverdében. 

 

8. nap – február 7.: Monteverde – Tamarindo (reggeli) 

Reggeli után a Csendes-óceán partján található Tamarindo felé indulunk, ahova kb. 5 órás utazás után érkezünk meg. 

Tamarindo Costa Rica egyik legismertebb tengerparti üdülővárosa, amely aranyhomokos strandjairól, naplementéiről 

és élénk hangulatáról ismert. Szállás Tamarindoban (2 éj). 

 

9. nap – február 8.: Tamarindo (reggeli) 

Szabadnap Tamarindoban: strandolás a tengerparton vagy pihenés a szálloda medencéinél. Szállás Tamarindoban. 
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10. nap – február 9.: Tamarindo – Poás Vulkán Nemzeti Park – Sarchi – San José (reggeli, ebéd) 

Korai reggeli után a Poás Vulkán Nemzeti Park felé indulunk. Costa Rica egyik legismertebb aktív tűzhányója, a Poás 

a világ egyik legnagyobb aktív kráterével rendelkezik. A vulkán története során több jelentős kitörést is feljegyeztek, 

közülük különösen emlékezetes az 1910-es, amikor a kitörés során a hamufelhő körülbelül 8000 méter magasra 

emelkedett.  

A vulkánnál tett látogatás után folytatjuk utunkat Sarchi felé, mely a costa ricai kézművesség központja. A kisváros 

kézműves termékei mellett élénk színű ökrös szekereiről, azaz oxcartjairól ismert, amelyeket több mint egy évszázada 

készítenek a környéken. A bonyolult mintákkal díszített szekerek mára az ország nemzeti szimbólumává váltak. 

Sarchiban található a világ legnagyobb oxcartja is, amely Guinness-rekordot tart. Ebéd, majd Costa Rica fővárosába, 

San Joséba utazunk, ahol szállásunk is található (1 éj). 

 

11. nap – február 10.: San José városnézés – repülés Panamavárosba (reggeli, ebéd) 

Reggeli után gyalogosan fedezzük fel Costa Rica fővárosát, San Josét. A város és környéke az ország legsűrűbben lakott 

térsége, ahol az ország lakosságának jelentős része él. San Joséban sétálva modern épületeket és színes falfestményeket 

figyelhetünk meg. Felkeressük a Metropolitano parkot és látjuk kívülről a Costa Rica-i Művészeti Múzeumot. A 

Függetlenség terét szintén meglátogatjuk, itt található a neves Costa Rica-i elnök, Jose Figueres emlékműve, valamint a 

Nemzeti Múzeum és a Törvényhozó Közgyűlés épülete is. A máig működő régi postahivatalt és a Metropolitán 

Katedrális épületét szintén látjuk majd, valamint a városi piacot is felkeressük. Ezután a Kultúra terére látogatunk, ahol 

a Nemzeti Színház és az Arany- és Numizmatikai Múzeum épületei állnak. Utóbbiba be is térünk, itt több mint 2000 

válogatott, Kolumbusz előtti időkből származó, őslakosok által készített aranytárgyat figyelhetünk meg, melyek a közép-

amerikai aranyművesség csúcspontjai. A tárgyak Kr. e. 500 és a hódítók érkezése között készültek. Ebéd tipikus Costa 

Rica-i étteremben. A menetrendhez igazodva transzfer a repülőtérre és utazás Panamavárosba. Szállás Panamavárosban 

(3 éj).  
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12. nap – február 11.: Panamaváros városnézés (reggeli, ebéd) 

A napot a Panama-csatorna felfedezésével kezdjük, mely a világ egyik legjelentősebb mérnöki alkotása. A Miraflores 

zsilipnél testközelből figyelhetjük meg, hogyan emelik és süllyesztik a hatalmas óceánjárókat a csatorna különböző 

szintjei között, miközben megismerjük a csatorna történetét és működését. Ezt követően Panamaváros modern arcát 

ismerjük meg: a Csendes-óceán partja mentén felhőkarcolók, üzleti negyedek és futurisztikus épületek sorakoznak. 

Ebéd. Majd ellátogatunk a történelmi városrészbe is, mely az UNESCO világörökség része. Az itt látható épületeken a 

spanyol, olasz és a francia gyarmati stílusok kombinációját fedezhetjük fel. Sétálunk a negyed parkjai, terei és templomai 

között, miközben idegenvezetőnk bevezet minket a város történelmébe. Szállás Panamavárosban. 

 

13. nap – február 12.: Embera Tusípono őslakos közösség (reggeli, ebéd) 

Ma az Embera Tusípono őslakos közösséget látogatjuk meg, akik települését a Chagres folyón hajózva érhetjük el. A 

mintegy 30 perces vízi utat hagyományos kenukkal tesszük meg, miközben a környező esőerdő gazdag növény- és 

állatvilágában gyönyörködhetünk. Útközben rövid sétát teszünk az esőerdőben, amely egy festői vízeséshez vezet, majd 

folytatjuk utunkat az Emberák falujába. Érkezéskor a közösség zenével köszönt bennünket, ezt követően pedig 

betekintést nyerhetünk kultúrájukba, mindennapi életükbe, hagyományaikba, gasztronómiájukba és nyelvükbe. A 

program során a közösség kézműves termékeit is megcsodálhatjuk, valamint vásárolhatunk is belőlük. Végül pedig egy 

hagyományos ebédet is elfogyaszthatunk, mely rendszerint a nap frissen fogott halából készül. Szállás Panamavárosban. 

 

14. nap – február 13.: Panamaváros – Hazautazás (reggeli)  

Reggeli után szabadprogram, majd a menetrendhez igazodva transzfer a panamavárosi repülőtérre és hazautazás.  

15. nap – február 14.: Érkezés Budapestre 
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Fakultatív üdülés Playa Buenaventurán 

Costa Rica – Panama körutazásunkat lehetőség van meghosszabbítani egy három napos üdüléssel Playa Buenaventurán, 

amely lekérés alapján foglalható, a szállodai kapacitás függvényében. A fakultatív üdülés választása esetén a program a 

következőképp módosul, illetve egészül ki:  

14. nap – február 13.: Panamaváros – Playa Buenaventura (reggeli)  

Reggel elhagyjuk Panama fővárosát, és mintegy kétórás utazással érjük el a Csendes-óceán partján fekvő resort 

szállodánkat. Délután szabadprogram, pihenés a tengerparton. Szállás Buenaventurában (3 éj). 

 

15. nap – február 14.: Playa Buenaventura (reggeli) 

Szabadnap Buenaventurában: strandolás a tengerparton vagy pihenés a resort medencéinél. Szállás Buenaventurában. 

 

16. nap – február 15.: Playa Buenaventura (reggeli) 

Szabadnap Buenaventurában: strandolás a tengerparton vagy pihenés a resort medencéinél. Szállás Buenaventurában. 

17. nap – február 16.: Playa Buenaventura – Hazautazás (reggeli) 

A menetrendhez igazodva transzfer a panamavárosi repülőtérre és hazautazás.  

18. nap – február 17.: Érkezés Budapestre 

Ár: 

Alapprogram részvételi díja kétágyas szobában: 2.230.000 Ft/fő 

Egyágyas felár: 440.000 Ft  

Fakultatív 3 napos üdülés díja kétágyas szobában: 230.000 Ft/fő + nemzetközi repülőjegy módosítási díja  

Egyágyas felár: 110.000 Ft  

Törzsutas kedvezmény: 60.000 Ft/fő 

Az alapprogram ára tartalmazza:  

• Nemzetközi repülőjegyeket (Budapest-San José/Panamaváros-Budapest),  

• San José-Panamaváros repülőjegyet, 
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• helyszíni közlekedést privát busszal,  

• a belépőjegyeket a jelölt programokon,  

• 13 éjszaka szállást a megjelölt szállodákban (vagy azonos kategória), 

• a programban jelölt étkezéseket, 

• magyar nyelvű idegenvezetést. 

Nem tartalmazza:  

• Italokat a főétkezéseknél,  

• utas- és sztornó biztosítást,  

• borravalókat. 

A fakultatív üdülés ára tartalmazza:  

• Transzfert Panamavárosból a Buenaventura szállodába, majd pedig transzfert a szállodából a panamavárosi 

repülőtérre privát kisbusszal,  

• 3 éjszaka szállást a megjelölt szállodában reggeli ellátással. 

Nem tartalmazza:  

• A nemzetközi repülőjegy módosításából adódó lehetséges költségeket, 

• utas- és sztornó biztosítást,  

• magyar nyelvű idegenvezetést, 

• borravalókat. 

Szállodák: 

San José: Studio Hotel Boutique 4* (Standard szoba), 2 éjszaka 

Tortuguero: Laguna Lodge 3* (Standard szoba), 2 éjszaka 

Arenal: Hotel Los Lagos Spa & Resort 3* (Superior szoba), 2 éjszaka 

Monteverde: Hotel Poco a Poco 4* (Bromelia szoba), 2 éjszaka 

Tamarindo: Wyndham Tamarindo 4* (Óceánra néző szoba), 2 éjszaka 

Panamaváros: Central Hotel Panama Casco Viejo 4* (Premium szoba), 3 éjszaka 

A fakultatív üdülés során az alábbi szállodában szállnak meg a résztvevők:  

Playa Buenaventura: Buenaventura Golf & Beach Resort 5* (Resortra vagy Kertre néző szoba), 3 éjszaka 

Az azonos kategórián belüli szállodaváltoztatás jogát fenntartjuk! 

Costa Ricában és Panamában egyes szállodák csoportok esetén külön ágyas (twin) szobákat biztosítanak, amelyekben 

az ágyak általában nagy méretűek és kényelmesek. Franciaágyas elhelyezésre vonatkozó igényt minden esetben jelzünk 

a szállodák felé a foglalás során, azonban ennek teljesítése nem minden esetben garantálható. 

Tervezett repülő menetrend: 

Odaút (2027.01.31.) 

Budapest-Amszterdam             06:30-08:45   KL1362 

Amszterdam-San José               13:45-18:25   KL759 

Visszaút (2027.02.13.) 

Panamaváros-Amszterdam 18:45-11:10 (érkezés másnap) KL758 

Amszterdam-Budapest  14:15-16:10 KL1369 

* A menetrend változhat! 

* A fakultatív üdülésen résztvevők 2027.02.16-án utaznak haza, ezért az üdülés választása esetén szükséges a nemzetközi 

repülőjegy módosítása. A repülőjegyárak dinamikus változása miatt a módosítás költségekkel járhat!  

Beutazási feltételek: 
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Az Európai Uniós előírásoknak megfelelően kiállított magyar magánútlevelek turista célból legfeljebb 180 napos, 

vízummentes tartózkodásra jogosítanak Costa Ricában és legfeljebb 90 napos, vízummentes tartózkodásra jogosítanak 

Panamában. A beutazáshoz a kiutazástól számított még 6 hónapig érvényes útlevél szükséges. 

Fizetési feltételek: 

• Foglaláskor fizetendő a teljes részvételi díj 30%-a. 

• Indulás előtt 30 nappal fizetendő a fennmaradó összeg. 

Utasbiztosítás: 

Irodánkon keresztül az EUB biztosító biztosításait tudják igényelni.  

Baleset-, betegség- és poggyászbiztosítás (BBP) az alapprogram időtartamára:  

Air Cruise & Top: 16 688 Ft/fő  

Air Cruise & Top Extra: 26 250 Ft/fő  

Útlemondással egybekötött BBP biztosítás az alapprogram időtartamára 2.230.000 Ft összegre biztosítva:  

Air Cruise & Top + Sztornó: 105 888 Ft/fő  

Air Cruise & Top Extra + Sztornó: 115 450 Ft/fő  

  

 

 

 

 

 

  


